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.Que puedo hacer para sentirme mas
comodo en mi colegio?

Conversar

Es importante que puedas
mMmantener la comunicacion con
tus companeros y companeras

de curso. Ellos también estan
pasando por esta crisis como tu,
por lo que es importante hablar
sobre como se sienten.

Respeta

Esimportante que hables
con alguien sobre lo que
sientes, pero también es
importante escuchar a los
demas sin cuestionarlos, y
con la mayor comprension
posible.

Participa

Mantén una buena disposicion
a participar de las actividades
que se relacionen con el
colegio. Muchas de ellas
pueden ayudarte a mantener
una buena comunicacion con
tus companeros, companeras
y docentes.

Confia

Siempre hay personas
dispuestas a escuchar, o

conversar, o ayudar con lo que o
te este pasando, ya sean ’ ’
companeros, familia, docentes.
No te cierres a las W
posibilidades.
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