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            COLEGIO HERMANOS CARRERA
            RANCAGUA

           Profesora: Claudia Ximena Arce Flores

GUÍA DE ORIENTACIÓN
	Nombre:
	Curso: 8°A   
	Semana 21

	Objetivo (s): 
OA 9 Reconocer sus intereses, motivaciones, necesidades y capacidades, comprendiendo la relevancia del aprendizaje escolar sistemático para la exploración y desarrollo de estos, así como para la elaboración de sus proyectos personales.

	Contenidos: Aptitudes e intereses

	Objetivo de la semana: Identificar los intereses y aptitudes con apoyo de un video y guía de contenidos.

	Habilidad: Identificar es “Establecer, demostrar o reconocer la identidad de una cosa o persona”.


¿Qué necesito saber?
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Es importante que sepas

Es importante que tengas claro que no siempre nuestros intereses van de la mano con nuestras aptitudes. Por ejemplo, en mi caso

	Interés
	Aptitud

	Me encanta el baile español flamenco, lo encuentro lindo y femenino.

	Pero tengo cero coordinaciones entre mis manos y mis piernas para poder realizarlo.


Luego de ver el video, pudiste identificar ¿Cuáles son tus aptitudes y cuáles son tus intereses? 
Yo, hice un análisis de mi persona y pude detectar mis aptitudes y mis intereses, te dejo un modelamiento.

	MIS APTITUDES
	MIS INTERESES

	Soy gran conversadora y logro exponer mis ideas con claridad y entusiasmo, logrando la mayoría de las veces tener la atención de quienes me escuchan

Soy buena escuchando a las personas y a veces logro dar buenos consejos, solo cuando me los piden. 

Me gusta la tecnología y se me da bien aprenderla.


	Me gustan mucho los deportes, sobre todo el basquetbol.

Me encanta bailar salsa, merengue y cumbia

Me gusta mucho redactar informes, cartas, instructivos, planes de trabajo.

Me gustar escribir.

Me gusta organizar diferentes eventos y acciones para mejorar cada día en el trabajo.


Ahora te toca a ti.

Registra tus aptitudes e intereses a  continuación.

	APTITUDES
	INTERESES

	
	


Para reflexionar 

¿De qué sirve identificar los conceptos de intereses y aptitudes?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Pensando en Primero Medio, ¿Qué tipo de liceo te interesa? ¿Porqué? (recuerda tus aptitudes e intereses)
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Observar el video será enviado a WhatsApp del curso y se subirá a la página web)








Las Aptitudes: Es la cualidad que tenemos las personas para realizar determinadas actividades específicas con cierto grado de facilidad y eficiencia. 


Por ejemplo, un niño que hace dibujos se dice que tiene aptitud para este arte. 


Interés: Es la inclinación o preferencia que manifiesta una persona por algo especifico.





Recuerda





Debes enviar las guías y los informes a la profesora jefe. 








