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            COLEGIO HERMANOS CARRERA
            RANCAGUA

           Profesora: Claudia Ximena Arce Flores

GUÍA DE ORIENTACIÓN
	Nombre:
	Curso: 8°A   
	Semana 16

	Objetivo (s): 
OA 2 Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que tiene para el desarrollo personal la integración de las distintas dimensiones de la sexualidad, el cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco de respeto y el uso de fuentes de información apropiadas para su desarrollo personal.

	Contenidos: Conceptos claves de la adolescencia y el pololeo

	Objetivo de la semana: Analizar la violencia en el pololeo utilizando un video y guía de trabajo.

	Habilidades: Analizar (Examinar detalladamente una cosa)
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            ¿Qué necesito saber?

	CONCEPTOS CLAVES DE LA ADOLESCENCIA EL POLOLEO

	· En la adolescencia surge el despertar sexual y esta atracción por el o la otro/a es natural y puede ser orientada por la voluntad y los valores personales

· El ser humano necesita amor y cariño para su felicidad, seguridad y adecuada autoestima.

· El pololeo es fuente de comunicación afectiva y es un proceso de aprendizaje en la elección de la futura pareja definitiva.

· El pololeo es una relación de amor que ayuda a los y las jóvenes conocerse y enseña a respetarse mutuamente.

· En cualquier etapa de la relación afectiva entre jóvenes debe existir respeto por el otro/a. No obligar al otro/a hacer cosas que no desea.

· Los afectos en la adolescencia a veces se confunden y es frecuente que se sientan enamorados, sin estarlo. Son sentimientos pasajeros


Entonces:

Luego de observar el video presentado sobre la violencia en el pololeo, responde las preguntas para reflexionar. (RECUERDA ENVIAR UNA FOTO DE TUS RESPUESTAS A TU PROFESORA JEFE)
Para reflexionar 

 ¿Has estado enamorado/a alguna vez? ¿Cómo lo sabes o sabrías?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Por qué crees tú que los padres ponen dificultades para pololear?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Indica 3 situaciones que te debes tener presente para evitar un pololeo violento
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________
¿Qué opinas tú, de las siguientes frases realizadas por la protagonista? 

 “Sí es necesario, renunciaré a todo por él”
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
“Quizá yo tenga la culpa por hacerlo enojar”

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

“Tengo miedo que estas discusiones sin sentido hagan que nuestra relación se acabe y termine dejándome por otra, por eso lo hago enfadar lo menos posible, haré todo lo posible para que no sea así”
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

“Reconozco que no paro de ceder y eso me tiene un poco cansada”

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Recuerda siempre que todo tipo de relación debe basarse en el respeto mutuo


Para comenzar necesitas saber que son los protectores de riesgo y protección.








