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            COLEGIO HERMANOS CARRERA
            RANCAGUA

           Profesora: Claudia Ximena Arce Flores

GUÍA DE ORIENTACIÓN
	Nombre:
	Curso: 8°A   
	Semana 15

	Objetivo (s): 
OA 3 Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al consumo de sustancias nocivas para el organismo.

	Contenidos: Drogas, factores de riesgo y protectores 

	Objetivo de la semana: Analizar los factores de riesgo y protección en la prevención del consumo de drogas utilizando un video y guía de trabajo.

	Habilidades: Analizar Examinar detalladamente una cosa, caracterizando sus partes.


[image: image2.jpg]


            ¿Qué necesito saber?
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	DROGAS

	Las drogas son sustancias que ocasionan efectos nocivos en la salud y además provocan cambios en el comportamiento y en el estado de ánimo. Cuando una persona consume alguna droga de forma reiterada y periódica, se habla de adicción a un padecimiento que afecta tanto a la persona como a quienes la rodean.

	FACTORES DE RIESGO

	Uso de drogas por el grupo de amigos - Baja noción del riesgo del consumo de drogas - Conflictos familiares - Familiares que consumen drogas - Disponibilidad de drogas en el colegio.

	FACTORES DE PROTECCIÓN

	Practicar actividad física en los tiempos libres - Tener confianza en los familiares para contarles lo que nos sucede - Compartir con buenos amigos y mantener la autonomía en las propias decisiones.


Entonces:

Luego de observar el video presentado sobre los factores de riesgo y protectores en el consumo de drogas, responde las preguntas para reflexionar. (RECUERDA ENVIAR UNA FOTO DE TUS RESPUESTAS A TU PROFESORA JEFE)
Para reflexionar 

¿De qué nos sirve tener conocimiento de los factores de riesgo y protectores frente al consumo de drogas?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Indica 3 razones del consumo de drogas en los adolescentes
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Cuál sería el consejo que le darías a un amigo/a para que no consuma drogas y alcohol?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Para comenzar necesitas saber que son los protectores de riesgo y protección.





Los factores protectores disminuyen la probabilidad del consumo de drogas e invitan a tener un estilo de vida saludable








