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            COLEGIO HERMANOS CARRERA
            RANCAGUA

           Profesora: Claudia Ximena Arce Flores

GUÍA DE ORIENTACIÓN
	Nombre:
	Curso: 8°A   
	Semana 13

	

	Objetivo (s): 
OA 1 Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos, incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.

	Contenidos: autoestima. 

	Objetivo de la semana: Reconocer formas en las que pueden desarrollar sus características personales utilizando un video y guía de trabajo.


 ¿Qué necesito saber?
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Entonces:

Reconocer es “Distinguir o identificar a una persona o una cosa entre varias por una serie de características propias”.

	AUTOESTIMA

	La autoestima es la valoración, generalmente positiva, de uno mismo. Para la psicología, se trata de la opinión emocional que los individuos tienen de sí mismos y que supera en sus causas la racionalización y la lógica.


Entonces ahora luego de observar el video, reconoce los aspectos positivos de tu persona y escríbelos alrededor de la imagen.  
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Indica 3 aspectos de tu vida que cambiarías para mejorar tu autoestima.
	QUE ME GUSTARÍA MEJORAR
	CÓMO LO VOY A MEJORAR

	
	

	
	

	
	

	
	


Para reflexionar 

¿De qué sirve tener claro las cosas que necesitamos mejorar?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Para comenzar necesitas saber que es reconocer y autoestima.





Recuerda


La autoestima es la valoración, generalmente positiva, de uno mismo.








