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            COLEGIO HERMANOS CARRERA
            RANCAGUA

           Profesora: Claudia Ximena Arce Flores

GUÍA DE ORIENTACIÓN
	Nombre:
	Curso: 8°A   
	Semana 9 

	¿QUÉ APRENDEREMOS?

	Objetivo (s): Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos, incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia. OA1

	Contenidos: Etapas de la vida niñez y adolescencia

	Objetivo de la semana: Analizar los cambios experimentados entre la niñez y adolescencia mediante guía de trabajo.

	Habilidad: Analizar
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¿Qué necesito saber?
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Entonces:

Analizar es “descomponer un todo en sus partes”.

Es decir, vamos a descomponer las etapas de niñez y adolescencia para comprenderlas en su totalidad.


Es importante que sepas

Entonces ahora observa lo siguiente
	Situaciones de la vida
	Niñez 
	Adolescencia 

	Enojarse
	En la niñez los enojos se provocan cuando un niño se frustra porque no le resulta algo, cuando le dicen que no puede hacer lo que quería hacer, cuando le quita un juguete. Etc.
	Cuando no le dan permiso para salir, cuando discute con algún amigo, cuando se frustra y algo le sale mal, etc.

	Vergüenza
	En la niñez la personalidad de los niños no se observa muchas veces la vergüenza, esto se puede comprobar en los actos del colegio, sin embargo, cuando un niño se pone colorado es porque se siente incómodo frente a alguna situación y eso se puede traducir en vergüenza ante algo. 
	Se manifiesta frecuentemente en la adolescencia debido al “temor al ridículo” ser el centro de burlas de los pares.


Ahora debes hacerlo tú.
Piensa en cuando tú eras más pequeño/a y que cosas provocan en ti las siguientes emociones y cómo han cambiado en relación a ahora que eres más grande, quizá algunas no han cambiado mucho, quizá otras sí. 

	Situaciones de la vida
	Niñez 
	Adolescencia 

	Tristeza


	
	

	Alegría


	
	

	Miedo


	
	

	Amor


	
	

	Tranquilidad


	
	


Para reflexionar 

¿De qué sirve analizar las diferentes etapas de la vida?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________I
Pensando en que extrañas algunas situaciones de la niñez, menciona tres.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Indica 3 situaciones que te encantan de la adolescencia

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 


Para comenzar necesitas saber que es analizar, etapas de niñez y adolescencia.





La niñez 


Comienza con el nacimiento y se caracteriza por un rápido crecimiento del cuerpo. En esta etapa se aprende a caminar y a hablar, y se establecen las primeras interacciones con otros niños y niñas.





La adolescencia


Esta es una etapa en la que se experimentan profundos cambios físicos, sociales y sicológicos. Se alcanza una madurez del cuerpo y de los órganos en general. Los adolescentes van creciendo en familia, rodeados de sus amigos y amigas, manifiestan diversos intereses y, con la guía de los padres, van adquiriendo espacios de mayor autonomía y decisión. Dependiendo de la cultura, la adolescencia puede extenderse desde los 12 hasta los 21 años.





Recuerda





Cada etapa es única en nuestras vidas debes disfrutarla cada minuto.











