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            COLEGIO HERMANOS CARRERA
            RANCAGUA

           Profesora: Claudia Ximena Arce Flores

GUÍA DE ORIENTACIÓN
	Nombre:
	Curso: 8°A   
	Fecha: Semana 7

	¿QUÉ APRENDEREMOS?

	Objetivo (s): Integrar a su vida cotidiana acciones que favorezcan el bienestar y la vida saludable en el plano personal y en la comunidad escolar, optando por una alimentación saludable, un descanso apropiado, realizando actividad física o practicando deporte, resguardando la intimidad e integridad del cuerpo, incorporando medidas de seguridad en el uso de redes sociales, entre otros. OA 4

	Contenidos: Cambios positivos y negativos.

	Objetivo de la semana: Analizar el cambio que ha provocado en nuestras vidas esta pandemia mundial y registra esos cambios positivos o negativos con el apoyo de una guía de contenidos.


¿Qué necesito saber?
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Entonces:

Analizar es “descomponer un todo en sus partes”.

Es decir, vamos a organizar nuestras ideas sobre el tema solicitado.
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Es importante que sepas


Entonces ahora observa el siguiente ejemplo:

	 Situación
	Positivo
	Negativo

	No asistir al trabajo
	Ahorro de bencina en el auto, que finalmente significa un ahorro económico 
	Atraso en algunas actividades que se realizan.
No tener toda la información que necesito

	No salir de la casa (Cuarentena)
	Disfrutar a mi hijo
	No poder salir donde yo quiera


Ahora debes completar una tabla siguiendo el ejemplo anterior, pensando en los cambios que se han producido al interior de tu familia
	Situación
	Positivo
	Negativo

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Para reflexionar 

¿De qué te sirve analizar lo positivo y negativo que nos ha pasado durante este tiempo?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Indica 3 razones por las cuales en esta situación de emergencia sanitaria es importante analizar las cosas buenas y malas que sentimos estamos pasando.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Para comenzar necesitas saber que es analizar, cambios positivos y negativos





Cambio Positivo 


Es un cambio movido por la atracción de una visión positiva, favorable, agradable del futuro, un estado ideal deseado.





Cambio Negativo


Es un cambio que involucra situaciones que antes no se hacían o veían y se asocia a algo malo, algo que puede traer consecuencias desagradables o negativas.








Recuerda





Devolver las guías a tu profesora








