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            COLEGIO HERMANOS CARRERA
            RANCAGUA

           Profesora: Claudia Ximena Arce Flores

GUÍA DE ORIENTACIÓN
	Nombre:
	Curso: 8°A   
	Semana N° 4 

	¿QUÉ APRENDEREMOS?

	Objetivo (s): Construir, en forma individual y colectiva, representaciones positivas de sí mismos, incorporando sus características, motivaciones, intereses y capacidades, considerando las experiencias de cambio asociadas a la pubertad y adolescencia. OA1

	Contenidos: Etapas de la vida niñez y adolescencia

	Objetivo de la semana: Analizar los cambios experimentados entre la niñez y adolescencia frente a distintas situaciones mediante guía de trabajo.

	Habilidad: Analizar


¿Qué necesito saber?
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Entonces:

Analizar es “descomponer un todo en sus partes”
Es decir, vamos a descomponer las etapas de niñez y adolescencia para comprenderlas en su totalidad.
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Es importante que sepas


Entonces ahora debes hacer lo siguiente:

Realiza una comparación frente a distintas situaciones vividas en la niñez y en la adolescencia.
Ejemplo:
	¿Qué te provoca risa?

	Niñez
	Adolescencia

	La caída de alguien

	Un chiste


	¿Qué te provoca rabia?

	Niñez
	Adolescencia

	
	


	¿Qué te provoca miedo?

	Niñez
	Adolescencia

	
	


	¿Qué te provoca decir mentiras?

	Niñez
	Adolescencia

	
	


	¿Qué te provoca envidia?

	Niñez
	Adolescencia

	
	


Bueno sigamos:

En la etapa de la adolescencia nos enfrentamos día a día a distintas situaciones que nos hacen reaccionar de distintas formas. Por eso completa la siguiente tabla completando según tu experiencia.

	¿Qué cosas te provocan rabia?

	

	¿Qué cosas te provocan tristeza?

	

	¿Qué cosas te provocan alegría?

	


Para reflexionar 

¿De qué sirve analizar las diferentes reacciones que tenemos en las etapas de la niñez y adolescencia?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Indica 3 razones por las cuales reaccionamos de distinta forma en la niñez y la adolescencia frente a las mismas situaciones 
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Recuerda enviar al whatsapp una foto del trabajo realizado
Para comenzar necesitas saber que es analizar, etapas de niñez y adolescencia.





La niñez 





Comienza con el nacimiento y se caracteriza por un rápido crecimiento del cuerpo. En esta etapa se aprende a caminar y a hablar, y se establecen las primeras interacciones con otros niños y niñas.





La adolescencia





Esta es una etapa en la que se experimentan profundos cambios físicos, sociales y sicológicos. Se alcanza una madurez del cuerpo y de los órganos en general. Los adolescentes van creciendo en familia, rodeados de sus amigos y amigas, manifiestan diversos intereses y, con la guía de los padres, van adquiriendo espacios de mayor autonomía y decisión. Dependiendo de la cultura, la adolescencia puede extenderse desde los 12 hasta los 21 años de edad.





Recuerda


Cada etapa es única en nuestras vidas debes disfrutarla cada minuto.











