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MUY INPORTANTE: LA FIBRA.
INVESTIGA: ; QUE ES Y PARA CUE.
‘SRVE LA FIRA?

"AHORA QUE HAS LEIDO, SOBRE LOS NUTRIENTES, LO QUE SON Y SU FUNCION,
Y SOBRE LA FIBRA... Y AL COMIENZO LEISTE LO GUE INDICA EL GOBIERNO
PARALOS QUIOSCOS DE COLEGIO. VAMOS AL OBJETIVO PRINCIPAL DEL
TRABAL:

AL LEER LAS INDICACIONES DEL GOBIERNO DE ALIMENTOS SALUDABLES PARA
VENDER, TE PREGUNTASTE:

ESLO QUE NECESITAMOS? ; CUMPLIRAN CONLO QUE NECESITAN LOS.
ALUNNOS PARA EL FUNCIONAMEENTO DIARIO EN EL COLEGIO?.. RESPONDE.
ESTASERA NUESTRA PREGUNTA QUE GUIARA NUESTRA INVESTIGACION.
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Alimentacion sana y cquilibrada
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Elconsurmo e comida chatamasport prinipal mente
Cuil s mejor defnicion dealimentacion sana?

Una dict cqilbrads debe considear

Una dicta cqilbrada s lgra cuando:

Los fctres mis importanes que influenen a dietsslimantica coresponden

Las frutas y verduras deben comerse

- Funcién de los nutricntes

1. Las sustancias que nos ayudan 8 oblener energia y generar nuestzos propios materiales se
denominan,

2. Los nutrientes nos ayudan . cumplir procesos fundamentales como:

3. Para una mujer de 30 afos, sana y con un periodo de gestacién de 90 dias, s recomendable una
dicta basada principalmente en:

4. Cualfes) funciones, llevan a cabo los carbohidratos.

5. “Su funcion principal es formar parte de la structura de nuesiro cuerpo y ayudar a reparar tejidos
dafados.” Por eso que en el periodo de crecimiento cuando l cucrpo cambia ripidamente nugstro
organismo requiere de una alimentacion rica en ;2 que mutriente corresponde la funcion?

6. Realiza una minuta equilibrada para un dia considerando las racione indicadss en la pirémide
alimenticia y un minimo de cuatro comidas al dia y dos colaciones y un aporte de 2300 keal
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