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            COLEGIO HERMANOS CARRERA
            RANCAGUA

           Equipo de Convivencia Escolar

GUÍA DE ORIENTACIÓN
	Nombre:
	Curso: 5º a 8º
	Semana 10

	¿QUÉ APRENDEREMOS?

	Objetivo (s): OA3: Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, que aprecia en sí mismo y en los demás, describiendo los cambios físicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad, considerando la manifestación de estos en las motivaciones, formas de relacionarse y expresar afecto a los demás.



	Contenidos: Etapas de la vida niñez y adolescencia

	Objetivo de la semana: Analizar los cambios experimentados entre la niñez y adolescencia frente a distintas situaciones mediante guía de trabajo.
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¿Qué necesito saber?
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Entonces:

Analizar es “descomponer un todo en sus partes y una pequeña”.

Es decir, vamos a descomponer las etapas de niñez y adolescencia para comprenderlas en su totalidad.

Es importante que sepas

Entonces ahora debes hacer lo siguiente:

 Analiza la reacción frente a distintas situaciones vividas en las etapas de niñez y adolescencia.
Observa los ejemplos y luego responde según corresponda:
	¿Qué te provoca risa?

	En la Niñez
	En la Adolescencia

	La caída de alguien
	Un chiste



	¿Cuándo necesitamos un abrazo de contención?

	En la Niñez
	En la Adolescencia

	A la mamá
	A la mamá



	¿Qué haces con tus amigos para entretenerte?

	En la Niñez
	En la Adolescencia



	
	


	¿Cuándo tienes un problema a quién le pides ayuda?

	En la Niñez
	En la Adolescencia

	
	


	¿A quién le cuentas tus secretos?

	En la Niñez
	En la Adolescencia

	
	


	¿Si te sientes en peligro a quién acudes?

	En la Niñez
	En la Adolescencia

	
	


	¿A qué peligros te expones?

	En la Niñez
	En la Adolescencia

	
	


	¿Cómo haces amigos nuevos?

	En la Niñez
	En la Adolescencia

	
	


	¿Sí me piden guardar un secreto, que hago?

	En la Niñez
	En la Adolescencia

	
	


Bueno sigamos:

En la etapa de la adolescencia nos enfrentamos día a día a distintas situaciones que nos hacen reaccionar de distintas formas. Por eso completa la siguiente tabla completando según tu experiencia.

	¿Qué situaciones te provocan inseguridades?

	

	¿Qué cosas te hacen sentir alegrías?

	

	¿Qué precauciones utilizas para utilizar redes sociales?

	


Para reflexionar 

	¿De qué sirve analizar las diferentes reacciones que tenemos en las etapas de la niñez y adolescencia?


	Indica 3 razones por las cuales en la adolescencia nuestros amigos son tan importantes.





Para comenzar necesitas saber que es analizar, etapas de niñez y adolescencia.





La niñez 





Comienza con el nacimiento y se caracteriza por un rápido crecimiento del cuerpo. En esta etapa se aprende a caminar y a hablar, y se establecen las primeras interacciones con otros niños y niñas.





La adolescencia





Esta es una etapa en la que se experimentan profundos cambios físicos, sociales y sicológicos. Se alcanza una madurez del cuerpo y de los órganos en general. Los adolescentes van creciendo en familia, rodeados de sus amigos y amigas, manifiestan diversos intereses y, con la guía de los padres, van adquiriendo espacios de mayor autonomía y decisión. 





Recuerda





Cada etapa es única en nuestras vidas debes disfrutarla cada minuto.











