[image: insignia]COLEGIO HERMANOS CARRERA                                    PROFESORA: CLAUDIA CAVIERES JARA
              RANCAGUA

GUIA DE TRABAJO ORIENTACION
	
Nombre:
	
Curso: 7°A   
	
Fecha: semana N°  8



	Objetivo (s): OA 2
Analizar, considerando sus experiencias e inquietudes, la importancia que tiene para
el desarrollo personal la integración de las distintas dimensiones de la sexualidad, el
cuidado del cuerpo y la intimidad, discriminando formas de relacionarse en un marco
de respeto y el uso de fuentes de información apropiadas para su desarrollo personal.

	Contenidos: Autoestima

	Objetivo de la semana: Describir sentimientos con respecto a si mismo.

	Habilidad: Describir 



¿Qué necesito saber?
Para comenzar necesitas saber de qué se trata la habilidad de describir y qué entendemos por sentimientos con respeto a sí mismo.
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¿Qué es describir?

Explicar con detalle las características de algo o 
alguien.
 Ejemplo; describir la casa; Grande, color blanco, tiene 4 ventanas grandes, puerta de entrada.










[image: Qué son los emojis y cómo se pueden usar en estrategias de marketing?]                    ¿Qué es la autoestima?


Autoestima: Es el amor, la valoración positiva y el respeto por uno mismo(a). Incluye por un lado la aceptación de talentos y cualidades y por otro el reconocer los errores, limitaciones e imperfectos sin que esto disminuya el afecto o aprecio por uno mismo(a).





Una persona con una adecuada autoestima: 
 
 No se considera mejor ni peor de lo que realmente es. 
Si tengo más dinero me pienso que soy mejor, si tengo un coche enorme y una mujer guapa, sin duda, soy de lo mejor, busco en mi entorno cualquier cosa que me haga sentir que yo soy el mejor, y como me empecino tanto en ello, por supuesto que aunque sea complicado algo encontraré, ni que sea una sola cosa, y esa sola cosa me hará pensar que yo soy el mejor. Esto es el ego. 
 Cuida de sí mismo(a).
Autocuidado hace referencia al cuidado y cultivo de uno mismo en el sentido amplio de la palabra, basado en el autoconocimiento y teniendo en cuenta aspectos físicos y emocionales. Son todas las actividades que realizan las personas para el mantenimiento de su propia vida, salud y bienestar. 
 Organiza su tiempo.
Organizar las actividades, por lo que sentimos que el día es insuficiente para cumplir con las tareas; en realidad solo es cuestión de lograr una adecuada y optima organización, ya que la capacidad de gestionar bien el tiempo es una habilidad que mejora la productividad como persona. Organiza tu día, la hora de hacer tareas, leer un libro, almorzar y hora de dormir.

 Sabe expresar de manera adecuada lo que piensa, siente y cree.
Hay muchas personas a las que les cuesta exteriorizar lo que piensan, pero son más a las que les es difícil expresar lo que sienten. La cultura y la educación tienen un peso importante en esta cuestión.


[image: Cuál es el emoji más popular y más enviado entre los usuarios ...] Tiene confianza en sí mismo(a).
Confiar en uno mismo, significa creer en la propia persona. Creer es más importante que poder. El que cree en sí mismo no se rinde y se preocupa por buscar alternativas que le llevan a lograr sus metas. La confianza es la clave para no desistir y para lograr los objetivos personales.

ENTONCES: 
Completa la ficha personal
NOMBRE COMPLETO:__________________________________________________
EDAD:___________________ FECHA DE NACIMIENTO_______________________
EN MI CASA VIVE:____________________________________________________
____________________________________________________________________









MI DESCRIPCION ES:


	Físico
	Psicológico

	Ejemplo: Yo soy de estatura pequeña, ojos café, pelo negro y piel morena.
	Soy simpática, amorosa, enojona, amigable.



	¿Qué es lo que más me gusta hacer?
	¿Qué cosas me cuesta hacer?
	¿Para qué soy bueno?

	Ejemplo: Lo que más me gusta hacer es gimnasia.
	Ejemplo: Lo que más me cuesta hacer son las matemáticas. 
	Ejemplo: Yo soy buena para bailar.



[image: Ciencia: Emoticones ayudan a combatir la depresión | Metro Ecuador]










¡AHORA TÚ!

	Físico
	Psicológico

	







	



	¿Qué es lo que más me gusta hacer?
	¿Qué cosas me cuesta hacer?
	¿Para qué soy bueno?

	











	
	


[image: Emojis son lo más cercano a un lenguaje universal: Fundéu]


REFLEXION: 

a.- ¿Qué es la autoestima?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


b.- ¿Tuviste alguna dificultad para explicar dos conductas positivas? Si es así, ¿cómo la puedes superar?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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