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           COLEGIO HERMANOS CARRERA                                        Verónica Rosales Campos ORIENTACIÓN SEMANA 20

GUÍA DE ORIENTACIÓN 
	Nombre:
	Curso: 2°A   
	Fecha: semana N° 20

	¿QUÉ APRENDEREMOS?

	

	Objetivo (s): (OA 2) Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás (por ejemplo, pena, rabia, miedo, alegría) y distinguir diversas formas de expresarlas.

	Contenidos:  Emociones.

	Objetivo de la semana: Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás (por ejemplo, pena, rabia, miedo, alegría) y distinguir diversas formas de expresarlas.

	Habilidad: Identificar. 


[image: image6.png]





¿Qué necesito saber?
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Entonces:
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Identificar: Demostrar o reconocer la identidad [de una cosa] con otra; demostrarse una 

cosa igual a otra 
Emociones: Conjunto de reacciones orgánicas que experimenta un individuo cuando responden a ciertos estímulos externos.
· ESCRIBE LA FECHA EN TU CUADERNO FECHA Y OBJETIVO DE LA SEMANA.

Hoy es __________________   _____ de ______________ del año ____________.

                 (Día de la semana)    (nº)             (mes)                            (nº del año)
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     REPASEMOS  

Hemos estado trabajando conductas protectoras y de auto cuidado, en esta guía trabajaremos las emociones y como podemos identificar en nosotros y en los demás.
Actividad 
I. Lee atentamente la siguiente historia y luego responde las preguntas en tu cuaderno.
	Una mañana Toño encontró al abuelo con una cara muy sonriente, y le preguntó si estaba contento.

· Sí – contestó el abuelo-. ¿Cómo lo sabes?

· Se te nota en la cara – le respondió Toño.

· Es cierto – repuso el abuelo -. Generalmente las personas expresamos lo que sentimos y pensamos a través de nuestro rostro. 

Fíjate, por ejemplo, en esta lámina: 

· ¿Por qué crees que se ríen estas personas?

· …felices – respondió Toño.

· Epa, epa…. Ésa no es forma de contestar, amiguito. Todos te entenderemos mejor si se responde con oraciones completas.

Entonces Toño dijo:

· Esa familia __________________________________________


II. Observa estas expresiones y piensa aporque razón pueden estar con ese rostro y responde:
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	¿Por qué está llorando esta niña?

Puede estar llorando porque

___________________________________________________
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	¿Por qué estará enojado?

Puede estar enojado porque

____________________________________________________
____________________________________________________________
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	¿Qué crees que le pasa a este niño?

Puede estar ______________ porque

____________________________________________________

____________________________________________________


Recuerda enviar FOTOGRAFÍA de tu trabajo.
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 ¡¡¡Excelente!!!
· Reflexión sobre la actividad. 
a) ¿Me ha servido reconocer el rostro de las personas para saber cómo se sienten?
________________________________________________________________________
Para comenzar necesitas saber de qué se trata la habilidad de Emociones e identificar.








