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           COLEGIO HERMANOS CARRERA                                            Verónica Rosales Campos ORIENTACIÓN SEMANA 5

GUÍA DE ORIENTACIÓN 
	Nombre:
	Curso: 2°A   
	Fecha: semana N° 5

	¿QUÉ APRENDEREMOS?

	

	Objetivo (s): OA 7

Reconocer, describir y valorar sus grupos de pertenencia (familia, curso, pares), las personas que los componen y sus características, y participar activamente en ellos (por ejemplo, ayudando en el orden de la casa y sala de clases). 

	Contenidos: 

Características de mi curso y las emociones.

	Objetivo de la semana: 

Describir actividades que les gusta realizar con los compañeros de su curso, para luego crear compromisos en responsabilidades y compromisos adquiridos con el curso.

	Habilidad: Describir


CLASE Nº1
¿Qué necesito saber?
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Entonces:
Describir es: Explicar cómo es una cosa, una persona o un lugar para ofrecer una imagen o una idea completa.
	Las características son: Cualidad o circunstancia que es propia o peculiar de una persona o una cosa y por la cual se define o se distingue de otras de su misma especie.
Emoción: son reacciones que todos experimentamos: alegría, tristeza, miedo, ira.


Actividad
Pensemos en cómo nos sentimos, siéntate en tu pieza con tu mamá, papá o tía o tío, y cierra los ojos, trata de sentir como te sientes, quizá alguna de éstas caritas te ayudará:

[image: image2.png]P09




Bien, eso que sientes son emociones.

OBSERVA LA SIGUIENTE IMAGEN
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¿Cómo se sienten este pingüino?
· Lee atentamente ésta linda historia

El invierno había traído mucha nieve y una gran capa de hielo. Pero eso no le importaba al pingüino, pues no era nada friolero. El pingüino Pablo se pasaba el día patinando y, cuando se encontraba cansado, se lanzaba al agua para seguir jugando y buceando. En el oscuro océano vivía su amigo el pulpo Pipo, que cada día le esperaba impaciente para jugar. Hacían largas excursiones para encontrar viejos barcos o tesoros perdidos, que se encontraban en el fondo del océano sumergidos.

Un día, apareció un joven oso, al que también le encantaba patinar.
Se llamaba Peloso y era un joven muy fuerte y muy amoroso. Pablo y Peloso se hicieron grandes amigos. Jugaban a los vaqueros y también a los indios. El pulpo había oído hablar tanto del oso que estaba impaciente por verlo, así que preparó una gran fiesta para darle la bienvenida y conocerlo. Y así lo hizo.
Pero cuando el pingüino quiso llevar al oso al fondo del mar, se llevó una terrible desilusión. El pequeño oso no sabía bucear. Además, le daba miedo el agua,
lo cual era bastante raro, pero no lo podía evitar. El pingüino se lo contó al pulpo, que se quedó bastante chafado por el banquete que había preparado.
Pasaron los días. Sobre el hielo, el pingüino y el oso se deslizaban y, en el fondo del océano, el pulpo y el pingüino disfrutaban mientras juntos buceaban.
El oso había oído hablar tanto del pulpo que estaba deseando conocerlo.
Y así, sin más, le propuso al pingüino preparar una gran fiesta para celebrar su nueva amistad. 
Y así lo hizo.
Pero cuando el pingüino quiso llevar al pulpo a la superficie, se llevó una terrible desilusión. Su gran amigo no podía patinar. No era por miedo, nada de eso,
es que fuera del agua no podía respirar. El pingüino se lo contó al oso, que se quedó bastante disgustado por el banquete que había preparado. El oso y el pulpo intentaron animar al pingüino, que andaba bastante triste por no poder juntar a sus dos amigos. Una mañana, mientras Pablo andaba cabizbajo, alguien le tocó la pata y pronunció su nombre desde abajo. Cuál fue su sorpresa, cuando al agachar la cabeza, vio a su amigo oso con traje de bucear.  Y al pequeño pulpo con una máscara para respirar. Los tres amigos prepararon una fiesta, y celebraron su amistad con una tarta y muchas velas, Una por cada día que habían sido amigos y una más por los días que les quedaban por estar juntos. El pingüino, emocionado, dio las gracias a sus dos amigos porque habían sabido resolver sus diferencias y ahora podían disfrutar todos juntos. 

Y así fue como los tres amigos aprendieron a ceder un poco, por el bien de la amistad de este trío loco.
FIN
1. ¿Por qué el oso no puede ir a la fiesta que ha preparado el pulpo?
_________________________________________________________
2. ¿Qué excusa tenía el pulpo para no ir a la fiesta que había preparado el oso?
__________________________________________________________
3. ¿Cómo se sentía el pingüino al no poder juntar a sus amigos?
__________________________________________________________
4. ¿Qué hicieron el oso y el pulpo para alegrar a su amigo el pingüino?
__________________________________________________________
5. ¿Crees que actuaron bien los amigos del pingüino?
__________________________________________________________

6. ¿Es importante ceder, a veces, por el bien de la amistad? 
__________________________________________________________
7. ¿Alguna vez has cedido en algo que no te apetecía por tus amigos/as?
__________________________________________________________
8. ¿Alguien ha cedido por ti?
__________________________________________________________
· Bien a partir de lo trabajado anteriormente:
¿Cómo podemos mejorar a partir de nuestras emociones, nuestras acciones pensando en los demás?

Si todos nos pusiéramos en el lugar de los demás, podríamos mejorar nuestro trato y así tener una linda convivencia en el colegio.

Te invito hacer un diccionario de emociones en tu cuaderno, puedes incluir recortes de revistas o libros viejos y su significado. Puedes hacer 5 emociones.

Ejemplo:
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	Sorprendido
	Conmover, suspender o maravillar con algo imprevisto, raro o incomprensible


· Crea un dibujo de cómo te gustaría relacionarte con tus compañeros de curso:

· Reflexión sobre la actividad. 
¿Qué has aprendido de tus emociones?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

¿Crees importante cuidar tus emociones y las de tus compañeros para aprender a convivir?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Para comenzar necesitas saber de qué se trata la habilidad de describir y las emociones. 





Buen trabajo!!!!
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