COLEGIO HERMANOS CARRERA  [image: insignia]
                RANCAGUA	                                                                                                                        DOCENTE:     Mabel Ordóñez Garay

GUÍA DE EDUCACIÓN FÍSICA

	Nombre:
	Curso: 1°A   
	Fecha: semana N°17

	


	Objetivo(s): 
OA 09: Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de hábitos de higiene, posturales y de vida saludable
OA 02: Ejecutar acciones motrices con relación a sí mismo, a un objeto o un compañero, usando diferentes categorías de ubicación espacial y temporal.
OA 08: Reconocer las sensaciones y respuestas corporales provocadas por la práctica de actividad física

	Contenidos:
OA 09: Lavado correcto de manos
OA 02: Nociones espaciales: derecha, izquierda, adelante, atrás, arriba, abajo
OA 08: Respuestas corporales

	Objetivo de la semana:
OA 09: Identifican la importancia de lavarse las manos 
OA 02: Utilizan las nociones espaciales al seguir instrucciones
OA 08: Identifican las distintas respuestas corporales provocadas por la actividad física.

	Habilidad: Demostrar



¿Qué hemos aprendido?
[image: 31140465-personaje-de-dibujos-animados-de-lápiz-apunta]Para comenzar necesitas saber de qué se trata la habilidad de demostrar  y qué entendemos por higiene,  nociones espaciales y respuestas corporales 











Recordemos:

Demostrar es: mostrar con hechos observables los aprendizajes adquiridos

Higiene: se refiere a los cuidados, prácticas utilizadas para la conservación de la salud y la prevención de las enfermedades. 
Nociones espaciales: nos ayuda a ubicarnos en el espacio respecto a nuestro cuerpo, por eso es muy importante tener clara nuestra lateralidad de derecha e izquierda
Respuestas corporales: es de suma relevancia conocer cómo reacciona nuestro cuerpo a ciertos estímulos, en este caso al estímulo del ejercicio, ya que está relacionado con la salud de nuestros pulmones, corazón, esqueleto, articulaciones y musculatura.

La siguiente guía está adaptada para escribir las actividades en un cuaderno y luego enviar una foto al WhatsApp de la profesora Mabel +56941046620, donde se debe ver el nombre y curso del alumno o alumna.







I.- Observa el protocolo de lavado de manos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) y envía un video al WhatsApp +56941046620
[image: Resultado de imagen para guia de lavado de manos para niños]





II.- Observa el modelo y transcribe en tu cuaderno la flecha según el color indicador
[image: ]


III.- Observa la siguiente imagen, anota la tabla que está a continuación y responde SI o NO según las preguntas relacionadas con los dibujos:


[bookmark: _gjdgxs][image: D:\Users\Kattia\Desktop\ubi2.png]

[bookmark: _oz8t45of2y5a]
[bookmark: _8d5s0j1lpn6r]
[bookmark: _t1c20ovyzzf2]

	[bookmark: _x028j83wnke8]Preguntas:

	Tabla N°1


	1. ¿El objeto que está arriba la almohada es una pelota?
2. ¿Al lado izquierdo del reloj hay una lámpara?
3. ¿Lo que Carlitos tiene sobre la cabeza es un gorro?
4. ¿El juguete que está al lado derecho de Carlitos es un camión?
5. ¿La pelota más pequeña está arriba de la cama?
6. ¿El lápiz más gordo está a la derecha del dibujo?
7. ¿El payaso está abajo de la cama?


		Número
	SI/NO

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	





















[bookmark: _kayioecqpnsf]


IV.-Realiza por 30 segundos rebotes imaginando que saltas la cuerda, anota en tu cuaderno la tabla que está a continuación y coloca una X o ✓ si experimentaste o no algunas de las respuestas corporales

[image: ]
Las respuestas corporales son:

1. Cambios de color en la piel
2. Sudor
3. Agitación
4. Dificultad para hablar
5. Aumento en la respiración
6. Aumento en los latidos del corazón
7. Cansancio



Tabla N°2

	Respuesta Corporal
	X o ✓

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	






V.- Realiza los siguientes ejercicios durante 15 segundos lo más rápido posible, anota en tu cuaderno la tabla que está a continuación coloca qué tan rápido late tu corazón después de realizarlo

	
MR (muy rápido)
R (rápido)
M (moderado)
L (lento)
ML (muy lento)

	
1.- Saltos tijeras
[image: SALTOS DE TIJERA | Pesas, Incontinencia urinaria, Ejercicios]

	2.- Burpee

	[image: ]











	3.- Skipping

	[image: ]














Tabla N°3
¡¡¡Realiza todas las actividades para que sigamos adelante!!!

	Ejercicio
	Frecuencia cardíaca

	1
	

	2
	

	3
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¢, Como lavarse las manos?

iLAVESE LAS MANOS SI ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS!
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS
E] Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

Msjese las manos.

Aplique suficiente jabén para cubrir

Frétese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos.

\\@%& T

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos entre
contra el dorso de la mano izquierda

Frétese el dorso de los dedos de una
i si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano
entrelazando los dedos, y viceversa. opuesta, manteniendo unidos los

‘ 7]
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Rodeando el pulgar izquierdo con la
palma de la mano derecha, fréteselo
con un movimiento de rotacién, y
viceversa.

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjuaguese las manos.

Sus manos son seguras.

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo.

LAZIN . .y i i
g’%@?& Organizacion Aiaosa mndal anbrode  SALVE VIDAS
NS 74

Todo oo de precaucionss posiblss han sido tomadas por a Organizacion Munclsl d la Salud para verficar  nformacion contarida en esta documeto. Sin embargo, ol material publcado as
distibuido sin inguna responsabildad ya s Iteral o mplicta. La responsabiidad por a nefpretacicn y ol uso de osto mataral e dol lector. En ingin caso, la Organizacion Murdial do a Salud

Mundial de la Salud unaatencion de saludmas ~ Limpiese las manos
Se

s rosporsable por danos rolacionados a su o
La OMS agrackce alos Hospitales Universitarios de Ginebra, on especiala os miombros del Programa do Controlde Infecciones, por su aciva paricipacion on ol desartol do esto maria.
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