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                       Colegio Hermanos Carrera                                                                              Docente: Mabel Ordoñez Garay
                                       Rancagua    

GUÍA DE EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD
	Nombres:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	Apellidos:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
	Fecha:
. . . . . . . . . . . . . . . 
	Curso: primero


Tiempo considerado: 45 minutos.

Objetivo: Comentan e identifican normas de hábitos de higiene a través de una poesía.
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                                                       Hábitos de higiene
Actividades:
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[image: image4.png]¢, Como lavarse las manos?

iLAVESE LAS MANOS SI ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS!
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS

E] Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

(1] 2]
9

Msjese las manos. Aplique suficiente jabén para cubrir Frétese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.
Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos entre Frétese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano izquierda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano
entrelazando los dedos, y viceversa. opuesta, manteniendo unidos los
dedos.
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Rodeando el pulgar izquierdo con la Frétese la punta de los dedos de la .
palma de la mano derecha, fréteselo mano derecha contra la palma de la Enjudguese las manos.
con un movimiento de rotacién, y mano izquierda, haciendo un
viceversa. movimiento de rotacién, y viceversa.

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.
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%{g@\{g Organizacion Aiasa mundialenprode  SALVE VIDAS
\l&\ j? /¥ Mundial de la Salud unaatencion de salud mas  Limpiese las manos
Se

Todo oo de precaucionss posiblss han sido tomadas por a Organizacion Munclsl d la Salud para verficar  nformacion contarida en esta documeto. Sin embargo, ol material publcado as
distibuido sin inguna responsabildad ya s Iteral o mplicta. La responsabiidad por a nefpretacicn y ol uso de osto mataral e dol lector. En ingin caso, la Organizacion Murdial do a Salud
s rosporsable por danos rolacionados a su o
La OMS agrackce alos Hospitales Universitarios de Ginebra, on especiala os miombros del Programa do Controlde Infecciones, por su aciva paricipacion on ol desartol do esto maria.
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